Réponses au sondage d’aprés course
9°™ édition de la Course des Chapelles

Par quel canal avez-vous été informé(e) de la 9éme édition de la course
des Chapelles ?

43 réponses

Emission de radio
Journal de presse
Facebook
Internet

Bouche & oreille
Club de sport
Flyer {trouveé o)
Affiche

5 (11,6 %)

6 (14 %)

ATS-Sport 13 (30,2 %)
FFA
0 10 20 30
Avez-vous déja participé & une précédente édition de la Course des |_|:| Copier le graphique

Chapelles

43 réponses

@ Oui

@ Non
Avez-vous consulté le site "coursedeschapelles.com” pour obtenir des ||_:| Copier le graphique
informations ?
44 réponses

@ Oui

@ Non

: @ Jene savais pas guil existe un site
internet pour la course
- I!__J'.'!B




Sur quel parcours vous étes-vous inscrit (e) ||_:| Copier le graphique

44 réponses

@ "Route” 10 km

@ "Mixte" 15 km
Selon vous de guel niveau de difficulté était votre parcours ? |D Copier le graphique
44 réponses

@ Facile

@ Moyen

@ Difficile

@ Trés difficile

Question uniquement pour le parcours "Mixte” 15 km : La proportion 60% | Copier le graphique
trail + 40% route était-elle pour vous ?
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

22 réponses

@ Satisfaisante
@ Insatisfaisante




La signalisation sur votre parcours était-elle 7 |D Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

44 réponses

@ Suffisante
@ Insuffisante

Le nombre de signaleurs sur la parcours était-il ? |_|:| Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

43 réponses

@ Suffisant
@ Insuffisant

Le nombre de poste de ravitaillement sur votre parcours était-il ? |_|:| Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

44 réponses

@ Suffisant
@ Insuffisant




Les marchandises proposées sur les postes de ravitaillement étaient- |_|:| Copier le graphique
elles ?
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

43 réponses

@ Suffisantes
@ Insuffisantes

Les ravitaillements en eau étaient-ils ? |D Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

43 réponses

@ Suffisant
@ Insuffisant

Les brumisateurs sur le parcours étaient-ils pour vous ? |_|:| Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

44 réponses

@ Utiles
@ Inutiles




Comment évaluez-vous la cérémonie de remise des récompenses ? |_|:| Copier le graphique
(Expliquez dans les commentaires les pistes d'amélioration possibles)

43 réponses

@ Trés bien

@ Bien

© Passable
Comment évaluez-vous les prix offerts aux gagnants ? |_|:| Copier le graphigue
43 réponses

@ Trés hien

@ Bien

 Passable
Avez-vous souffert de la chaleur ? |E| Copier le graphique
44 réponses

@ Beaucoup

@ Moyennement
@ Pas du tout




Comment évaluez-vous l'organisation général de la course pour cette |_|:| Copier le graphique
9éme édition ?

44 réponses
@ Trés bien
@ Bien
@ Passable
Seriez-vous prét & participer & la 10éme édition de la Course des |_|:| Copier le graphique
Chapelles I'année prochaine ?
44 réponses
@ Oui
@ Non

@ Je ne sais pas

i

Dites-nous ce que vous avez particuliérement apprécié sur cette 9&me édition :

34 réponses

Lambiance

Ce parcours particulier, trés roulant , est rare ds le coin. La premiére partie jusqu'a Boubals est magnifique.
Petit effectif, course familiale

J'ai apprécié les massages aprés la course et la sympathie de tous les bénévoles.

Le parcours, 'ambiance sympa, le massage 4 la fin &

Trés bien organisé , beaucoup de bénévoles, trés bonne ambiance ! Merci

Lidée d'un parcours mixte est originale car c'est souvent soit trail soit route
Trés belle course car parcours varie

Lambiance et le parcours

Tout merci a vois pour la superbe oraanisation et la svmpathie de bénévoles



Le parcours, les brumisateurs, le coin massage et 'ambiance générale

Une belle organisation et une bonne ambiance 3 ravitaillement c'est super + le brumisateur qui par cette
chaleur était top
Bravo aux bénévoles qui nous permettent de faire cette course en toute sécurité

Tres beau parcours mais un un peu trop de route & mon go(t je préfére les chemins.
Beaucoup de bénévoles au top les ravitaillement tres variés.

pas trop de monde, pas trop chaud
la multitude des ravitos, les brumisateurs, I'apéro offert par la mairie

Couple, habitué a faire des courses et qui vient et revient chaque année. Vous n‘avez rien & envier aux
autres courses, c'est vraiment super agréable de venir !

Miveau organisation, ravitaillement et lots que beaucoup d'autres courses ne proposent nullement. Ne
changez donc rien et gardez ce c6té bucolique et 4 taille humaine.

Merci et comme tous les ans, vivement I'année prochaine!

Famille Cassar

Lorganisation, l'ambiance conviviale et I'envie partagée de courir pour le plaisir.

Ambiance super au départ et arrivee, bénévoles en nombre, au top

Les mono trace au top du top

La clarté des informations données

Comme d’habitude organisation parfaite et ambiance super sympa; buffet parfait

Organisation, brumisateur et ravitaillement vraiment au top



Votre gentillesse
Organisation et parcours trés bien a | année prochaine

Les 2 itinéraires différents
Le cross enfant

I'ambiance et les bénévoles

Le départ plus tot , les Brumisateurs , et les massages a l'arrivée

La bonne humeur et parcours.. splendide

L'ambiance , la gentillesse des gens et le parcours était difficile mais trés sympa

Le départ avance & 9h.

Facilité pour retirer les dossards, les courses enfants, la partie trail dans le 15 km (4 l'ombre en plus), les
ravitos ( surtout & l'arrivée), l'ambiance offerte par les bénévoles tout au long du parcours !

Tout mais surtout les massages et les brumisateurs et enfin | ambiance

Lambiance, le stand massage,

Le Brumisateurs

Dites-nous ce qu'il serait intéressant de faire évoluer pour les prochaines éditions :

27 réponses

Metire des toilettes mobiles

Il y a moyen de jouer encore plus avec votrr patrimoine, les ruffes drriere boubals sont intéressantes, entre
la tour et Boussagues il y a aussi de beaux sentiers, et pourquoi pas passer sur le Viaduc un jour ?

Selon moi, un départ @ 8h00 serait encore mieux.
Proposer une autre boisson que la bigre a l'arrivée &

La derniére descente sur le 15 kms est un peu dangereuse



Une médaille a I'arrivée de la course !

A titre personnel pour moi moins de route

plus de chemin, moins de goudron

de tenter si possible de diminuer la partie route sur le 15km
Franchement, rien, de notre avis.

Pas grand chose...puisque c'était parfait.

Un peu de musique au départ pour ambiancer! Plus d'infos sur la course enfants, et une soluce pour garder
les petits le temps de la course! Bravo a tous!

La signalisation et plus de signaleur car je me suis perdu aprés le 2 ravitos car je ne voyais plus la couleur
rouge ducoup j'ai du faire demi tour pour &tre siir d'étre sur le bon chemin

Plus d'informations sur la remise des dossards avant la course
Garde d'enfants pour les participants .

1) Départ un peu t6t 9.30 serait mieux . 2) La portion sentier sur le 10 est un peu chaotique pour des
coureurs de route mais je comprends qu'il est difficile de I'aplanir ! 3) Vous étes a |'évidence pénalisé par 5
courses le méme jour 1! Décaler un peu la date ?

Moins de bitume

Faire le 15 quand trail

Me rien changer , que ¢a reste 3 taille humaine , ambiance familiale
Tout va bien !

Si possible avec encore plus de chemin. Mais orga au top. Merci et bravo

Un t shirt a l'effigie de la course ce serait vraiment top!
Merci pour l'organisation de ce bel événement a La Tour @

Une edition spéciale 10 ans sur une distance semi marathon ? Qui pourrait inclure des passages au
Bousquet D'Orb / Lunas

Rien tout etait parfait
La publication de photos de |la course

Trop de chemin pour un 10km route



